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Zaman Yonetimi,
kisinin zamanni
belirli etkinlikler
araswmnda nasi
paylastiracagini
organize etme ve
planlama sturecidir.

ZAMAN
YONETIMI

Etkili Zaman

Yonetiminin Faydalari;
e Gunu verimli

gecirmenizi saglar.
Veli Bilgilendirme

« Uretkenlik artar. Brosiirii

e Stres azalir.

e Basar1 ve hedefe
ulasma ihtimali

Zaman, insamn sahip oldugu
yegane sermayedir ve
basarvn ilk sartr da bu
sermayeyi akulica kRullanmay
bilmektir
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Zaman Yonetimi Konusunda
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Cocuklarimiza Nasil
Yardvmc: Olabiliriz?

Zaman kavrami, okul
oncesi donemdeki
ogrenciler i¢in
oldukc¢a soyut bir
kavramdir. Bu
nedenle, diin, bugiin
ve yarin gibi terimler
uygun sekilde
aciklanmalidir.
Cocuklariniz, bir¢ok
konuda oldugu gibi,
zamanlarini nasil
degerlendireceklerini
de sizleri ornek
alarak
ogreneceklerdir.
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Okul Oncesi

Donemde Zaman

Yonetimi

e Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara

ginlik yasam becerileri ve
kendi bakimlaryla ilgili
sorumluluklar vermek, plan
yapma becerilerinin temelini
atar. Kiyafet secimi,
oyuncaklarin dizeni, tuvalet
aligkanliklar: gibi sorumluluklar
bu stirece ornek olarak
gosterilebilir.

Cocuklarla plan yaparken onlara
danigsmak ya da planlar 6nceden
yapildiginda ¢ocuga bilgi
vermek, zaman yonetimi ve
planlama becerileri i¢in kilit
onem tasir.

Bu donemden itibaren
teknolojiyle aralarina ufak bir
mesafe koyarak zamanlarini
etkili bir sekilde yonetmelerine
yardimci olunmalidir.
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Etkili zaman
yonetimini 6grenen
cocuklar;

e Sorumluluk alma
ve 0z-
diizenlemede
daha basarili

e Stres duzeyi
disik,motivasyo
nu yuksek

e Ozgiiveni
yuksek ¢cocuklar
olacaklardir.




